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Foolo et econornicgue, désormais esthétioue: e potager
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Ceridwen roche

Bernard Courtoy, des Jardins du Pays “Wert, nous donne ses conseils podr organiser son potager, sans
désherbants ni pesticides: " on fait wn potager dabord en fonction dw bpe de sol: & Ath, ceralnes plantes polssent
il qu'a Warchin, par exermgle... et puis, Iy & des plantes qul aiment Stre g cdbe d'une autre plante, d'atres qul
he s supoorant pas ",

La nature s'est arrangée pour gqu'il y ait un éguilibre entre les plantes. Sile persil et la laitue ne fait pas bon
menage, les pommes de terre, comme beaucoup de l&gumes, aiment avoir des oeillets d'Inde a cote d'elles: ils
eloignent certaing insectes et desinfectent e sol quand an les hroie et gqu'on les melange avec laterre. " La fagete
gst tres Wilie: elle purifie Je sof en enfevant les toxines. Les capucines sont alssl tres bien pres des roslers pare
grlelies elaignent les pucerons " poursuit Bernard Courtoy, Chez Wi, il & plante des variétés de l&gumes " qui ont
falt leurs prewves dahs hos regions, et v sont adaphes " des courges, des radis, des potirons, des courgettes de
Mice " qgui podssent & fous les colps et ont un res bon rencerment " 1l a aussi de la roguette, des oignons, des
echalottes, du choux rave, des haricots, des carottes... Surtout, avec les legumes locaux, Bernard Courtoy a des
legumes frais toute I'annee, meme hiver.

" Auonrethal un potager mest plus Wh deésert vert ' expligue Bernard Courtoy, " on v net des flers, des planbes, qui
Jonent un pile de protection des legumes et qui enrichizsent e o ",

La nature nous & donné ses propres reméedes pour protécer les plantes: avec de 13 paille de lin, on peut pailler e
potager pour Elaigner les limaces, et elle enrichit le sol quand on rebéche. Un ballot codte 10 €, il en faut deux par
an pour un potager, Un codt bien moindre que les produits chimigues... Iy s aussi les engrais verts: en hiver, on
peut remplacer cetains legqumes par du treffle vert ou de la moutarde, qui en plus nourrissent le sal.

Ainsi, on obtient des [égumes sans pesticides ni engrais, &é comme hiver, 8 un prix fort raisonnahble.



